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Objectius:

Els objectius que es pretenen en aquest Practicum son que I'estudiant sigui
capag de:

¢ Responsabilitzar-se del seu aprenentatge i demostrar una actitud
critica i reflexiva.

¢ Desenvolupar la practica incorporant els principis étics i legals de
la professié d’infermeria.

e Establir una relacio terapéutica amb l'usuari i familia.

e Treballar en equip multidisciplinar.

e Proporcionar cures infermeres a les persones en el seu procés de
malaltia des d’'una perspectiva global i metodologica.

e Comprendre i interactuar en la dinamica organitzativa de I'entorn
hospitalari.

e Realitzar els procediments terapéutics amb destresa tenint en
compte les necessitats i la seguretat de la persona.

Les competencies que I'alumne ha d’assolir durant el Practicum Hospitalari son
las seguents:
1. Capacitat per assumir la responsabilitat del seu aprenentatge i
desenvolupar la practica professional incorporant els principis étics i
legals de la professid

2. Capacitat per a la relacio interpersonal i per a la comunicacio

3. Capacitat de proporcionar les cures des d’ una perspectiva holistica i
metodologica

4. Capacitat per a comprendre i interactuar a I'entorn hospitalari i
adaptar-se a la dinamica de treball de la unitat de practiques

5. Capacitat per a realitzar els procediments d’infermeria més habituals
de la unitat tenint en compte les necessitats i seguretat de la persona.

Temari:

1. La responsabilitat professional.
Els dilemes étics en la practica diaria.
La reflexio en I'aprenentatge.

Les mesures de seguretat en I'actuacié amb la persona/usuari.
Els errors: mesures per a prevenir-los i/o evitar-los.
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La normativa ética i legal dels registres infermers

2. La relacio interpersonal i la comunicacié

La comunicacié amb l'usuari i familia. La relacioé d’ajuda

La relacié amb I'equip interdisciplinar. La discussio i 'argumentacié en la
practica professional.

La relacié amb el professor i el grup d’estudiants

3. Aplicar cures infermeres als malalts en les diferents situacions de salut.
El procés d’infermeria com a metodologia de treball

La valoracié infermera (segons model V.Hendeson): dependéncia,
independencia i autonomia.

La valoracié focalitzada

L’analisi critica i raonada de les dades

La identificacio de problemes de col-laboraci6 i/o diagnostics infermers
La planificacio de les cures

L’avaluacio de la resposta del malalt

L’alta infermera

4.Comprendre i interactuar a I’entorn hospitalari i adaptar-se a la dinamica
de treball de la unitat de practiques

Les infermeres cliniques: funcions i activitats

Les comissions cliniques:funcions i activitats

Els rols de I'equip multidisciplinar. Lideratge

L’organitzacio del treball a la unitat

Els problemes de salut més habituals a la unitat en relacié al Pla de Salut de
Catalunya

La documentacio clinica

5. Realitzar els procediments d’infermeria més habituals de la unitat
tenint en compte les necessitats i seguretat de la persona

Els protocols infermers. Els indicadors de qualitat.

Les mesures universals d’autoproteccié

El procés d’administracio de medicacié: preparacio, administracio i
vigilancia

Pre i post administracio, registre.

Els cateters intravasculars: cura i manteniment

Les ferides i els drenatges: cura i manteniment

Activitats:
e Activitat d’aprenentatge autonom: revisié de temes de cures infermeres

relacionats amb la situacié de salut de la persona ingressada a la unitat
(lectura d’articles, consulta a internet, d’ apunts, de llibres ..etc)
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e Activitat no presencial: preparacio dels temes del programa de
seminaris. Realitzacio del diari reflexiu

e Activitat presencial: practiques a la unitat , visites programades,
seminaris de discussio de temes i exposicid i discussio de casos.

Metodologia:
Docéncia i aprenentatge

e Seguiment de I'aprenentatge de I'alumne a la unitat de practiques per
part de la infermera i la professora associada

e Tutoritzacié de I'aprenentatge de I'alumne per part del professor associat

e Programa de seminaris i visites

Avaluacio:

Es realitzara un seguiment continuat de Il'alumne durant tot el periode del
Practicum. Al final del periode, s'avaluara el grau d’assoliment de les
competéncies.

Avaluacioé continuadaal a uni tat per objectivar
els objectius proposats

e 22 setmana: avaluacié in situ per a valorar si 'alumne s’ha ubicat a la unitat

e 4?2 setmana: avaluacié in situ per valorar el procés d’administracio de
medicacio

e 72 setmana avaluacié del primer pla de cures individualitzat

e 82 setmana: avaluacié general de la progressié de I'alumne a meitat del
periode (es valoren les cinc competéncies que ha d’assolir 'alumne)

Rotaci - déunitat

122 avaluacio in situ sobre un procediment

132 avaluacié del segon pla de cures

152 avaluacio del tercer pla de cures

162 avaluacié final de I'alumne a la unitat (es valora si 'alumne ha assolit les
competéncies proposades)

Tres ultimes setmanes: avaluacio in situ sobre el pla de cures d’un dels
pacients que I'alumne es responsabilitza a la unitat

Avaluacié dels seminaris setmanals:

e assistéencia

e preparacio dels temes del programa de seminaris

e participacio

e capacitat d’analisi critica i de reflexid sobre el tema exposat
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e capacitat per a treballar en grup
e Exposicio individual, oral d’'un pla de cures d’'un malalt i discussio en grup
e Exposicio i discussioé de casos/situacions que comporten dilemes étics

Lliurament setmanal del diari reflexiu
La nota final representa la suma de la puntuacié que I'alumne ha obtingut en
cadasquna de les competéncies encara que, per a poder sumar-les, I'alumne

ha de superar cada competéncia de manera independent.

Degut a la singularitat de I'assignatura no hi ha segona convocatoria.



