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Assignatura: Infermeria Materno-Infantil 1l Tipus: Troncal

Credits: 7,5 Teorics: 2,5 Seminaris: 0  Laboratori/Practics: 5
Departament: Infermeria de Salut PUblica, Salut Mental i Materno-Infantil
Semestre academic: 1ri2n

Semestre curricular: 3r

Coordinador/a: M Rosa Rozas Garcia

Professores de cada grup de docencia:
A3.1: M2Rosa Rozas / Roser Gol / Noemi Obregon
B3.1: Helena Vifias
C3.1: Cristina Martinez / Angels Pauli
A3.2 . M2Rosa Rozas / Roser Gol
C3.2: Cristina Martinez / Noemi Obregén / Helena Vifias

Idioma; Catala / castella

(En extincio)

Objectius:

En finalitzar 'assignatura I'estudiant estara capacitat per:

e |dentificar les necessitats de salut de la dona i la familia en relacié a la salut sexual i

reproductiva.

o Identificar les caracteristiques de la dona en les diferents etapes del cicle reproductiu i les

alteracions que es poden presentar.

e Aplicar les cures d'infermeria a la dona i la familia, tant en I'hospital com en la comunitat, en

relacio a la salut sexual i reproductiva.

Temari:

UNITAT TEMATICA | - INTRODUCCIO A LA INFERMERIA MATERNAL

- Programa d'Atenci6 a la salut sexual i reproductiva. La historia clinica de 'ASSIR. Terminologia

obstetrica i ginecologica. Exploracions ginecologiques.

- Fisiologia de I'aparell genital femeni. Cicle genital: cicle ovaric i cicle endometrial.

UNITAT TEMATICA Il - REPRODUCCIO HUMANA

- Fecundacid i implantaci6. Caracteristiques morfologiques i funcionals de la placenta i del cordd

umbilical. Periodes de la vida intrauterina.
- Lapubertat i el climateri.
- Aspectes basics de la sexualitat.
- Planificacié familiar. Métodes contraceptius.

UNITAT TEMATICA Il - PROBLEMES DE SALUT REPRODUCTIVA

- Malalties de la vulva i la vagina. Malaltia inflamatoria pelviana.
- Diagnostic precog del cancer ginecologic i del cancer de mama.
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- La pacient ginecologica. Problemes de salut més freqlients. Intervencions ginecologiques.
Atencio dinfermeria a la pacient ginecologica hospitalitzada.
UNITAT TEMATICA IV - GESTACIO

- Descripcio de la gestacio. Modificacions i manifestacions cliniques de la gestacio. Diagnostic de
la gestacio.

- Cures prenatals. Control de la gestacio. Educaci6 sanitaria. Factors nocius que incideixen en la
gestacio.

- Gestacid de risc elevat. Problemes de salut durant la gestacio.

UNITAT TEMATICA V - PART

- Treball de part. Periodes del part. Atenci6 obsteétrica a la mare. Assistencia al part d'urgéncies.
- Problemes de salut en el part. Risc de perdua de benestar fetal.
- Part distocic i intervencions obstétriques.

UNITAT TEMATICA VI - PUERPERI

- Definici6 de puerperi. Modificacions i manifestacions cliniques durant el puerperi. Cures
d'infermeria en el puerperi.

- Alletament matern. Cures d'infermeria a la dona que alleta.

- Problemes de salut durant el puerperi. Hemorragies del puerperi. Endometritis puerperal.
Malaltia tromboembolica. Mastitis puerperal. Depressio postpart.

Activitats:

e Activitat aprenentatge autonom: Analisi de documents i altres fonts d'informacio.

e Activitat no presencial:
- Elaboracié en grup d'un treball de revisio cientifica o de recerca relacionat amb algun dels
temes del programa de I'assignatura.
- Visites a institucions, ONGs, associacions, biblioteques, etc. per a I'elaboracié del treball de
revisio cientifica o de recerca, i relacionades amb aspectes especifics del temari de
I'assignatura.

- Realitzaci6 d'exercicis on-line a través del campus virtual per fomentar I'autoaprenentatge
de l'estudiant.

- Elaboracié individual i en grup de mapes conceptuals dels diferents apartats del temari*.

e Activitat presencial:

- Desenvolupament del temari de I'assignatura mitjancant classes expositives.

- Assisténcia a les diferents activitats en grups reduits. Les activitats que es realitzaran durant
el semestre seran:

1. Classe demostrativa: material i exploracions en la consulta ginecologica.

2. Role playing: Historia clinica del Programa d'Atencié a la salut sexual i reproductiva

(ASSIR).

Projeccio de la pel-licula: El principi de la vida.

Seminari: Contracepcid, embaras i avortament en |'adolescencia.

5. Seminari: Planificaci6 de les cures dinfermeria a la pacient ginecologica
hospitalitzada.

6. Seminari: Climateri i menopausa.
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7. Seminari: Reproducci6 assistida.

8. Projeccio de la pel-licula: El part.

9. Metode del cas: Assistencia al part d'urgéncies.

10. Métode del cas: Planificacio de les cures d'infermeria en el puerperi.

11. Seminari: Alletament matern. Projecci6 de la pel-licula: El pit no té horari.
12. Exposicié dels treballs realitzats pels estudiants durant el semestre.

Metodologia:

Docéncia i aprenentatge:
La metodologia es basa en el treball de grup i en el treball individual de I'alumne.

El temari de I'assignatura s'impartira tant en sessions expositives a tot el grup com en activitats en
grups reduits. Les activitats en grups reduits s'anunciaran a l'inici del curs.

Es realitzaran tutories programades per orientar i fer el seguiment del treball de revisio cientifica o de
recerca. Aquest treball es fara en grups d'un maxim de quatre persones i s’haura d'exposar a classe a
la resta dels estudiants. Per a la seva presentacio es podra escollir entre dues opcions:

- Presentacio en format poster.
- Exposicié d’un seminari.

Es realitzaran tutories programades i en grup per orientar I'elaboracié dels mapes conceptuals*.

*Aquesta activitat, que es realitzara en els grups B3.1, C3.1i C3.2 forma part Projecte d'innovaci6 docent de la Universitat
de Barcelona “Avaluacié continuada de I'aprenentatge de I'estudiant amb mapes conceptuals”.

AVALUACIO ACREDITATIVA DELS APRENENTATGES. Criteris d’avaluacio:

Per al curs 09-10, seguint la normativa de la Universitat de Barcelona en relacio a I'inici de I'avaluacid
continuada, hem establert els seguents criteris:

GRUPSA3.1i A32

AVALUACIO CONTINUADA DE L’ASSIGNATURA

Al llarg de tot el curs es fara una avaluacio periodica dels coneixements corresponents als continguts
de les classes teoriques i de les classes en grups reduits amb les seglients activitats obligatories:

1. De forma individual, I'estudiant haura de respondre a 6 questionaris de preguntes d'opcid
multiple, que es lliuraran a través del campus virtual en la data indicada per la professora i que
representaran un 30% de la nota final de I'assignatura.

2. L'aplicacié dels coneixements a la practica es mesurara amb diversos exercicis de preguntes
curtes al llar del curs, que es lliuraran a través del campus virtual en la data indicada per la
professora i que representaran un 50% de la nota final de I'assignatura.

3. Els estudiants hauran d'elaborar en grup un treball de revisio cientifica o de recerca sobre els
continguts de I'assignatura indicats per la professora al comengament del curs, que exposaran a
la resta del grup en format poster o seminari. S'avaluara la preparacié del treball, les tutories
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realitzades i I'exposicio a la resta del grup. Aquest treball, de caracter obligatori, representara el
20% restant de la nota final de I'assignatura.

4. L'estudiant podra autoavaluar de forma periodica els seus coneixements mitjangant exercicis al
campus virtual, que no comptabilitzaran per a la nota final i seran de caracter voluntari.

Per a acollir-se a 'avaluacio continuada s’hauran de realitzar totes les activitats previstes al llarg del
curs, i superar els qliestionaris i els exercicis d'aplicacio amb una nota minima de 5 punts.

Seguint la normativa de la UB en relaci6 a I'avaluacio continuada, aquells estudiants que no hagin
aconseguit la qualificacio d’aprovat, s’hauran de tornar a matricular de I'assignatura (no hi haura
segona convocatoria).

AVALUACIO UNICA DE L’ASSIGNATURA

Els alumnes que optin per I'avaluacié unica tindran una prova general al final del curs que incloura 2
exercicis: un amb preguntes de tipus objectiu i un altre amb preguntes d'assaig. El contingut de les
preguntes de I'examen estara determinat per la totalitat del programa, que inclou les classes teoriques
i les classes a grups reduits. Es realitzaran les segilents activitats obligatories:

1. Laprova final representara el 80% de la nota final i caldra aprovar les dues parts de la prova per
superar 'examen amb una nota minima de 5 punts .

2. Els estudiants hauran d’elaborar un treball en grup sobre els continguts de I'assignatura indicats
per la professora al comengament del curs, que exposaran a la resta dels alumnes en format
poster o seminari. S'avaluara el treball personal, les tutories realitzades i I'exposicio en classe.
Aquest treball, de caracter obligatori, representara el 20% de la nota final de I'assignatura.

3. L'estudiant podra autoavaluar de forma periodica els seus coneixements mitjangant exercicis al
campus virtual, que no comptabilitzaran per a la nota final i seran de caracter voluntari.

En cas de no superar I'avaluacio en primera convocatoria els estudiants tindran dret a una segona
convocatoria respectant els percentatges d'avaluacio establerts.

MOLT IMPORTANT: Els estudiants que optin per I'avaluacio unica hauran de demanar-ho per escrit
abans del 30 de setembre a través del formulari oficial de 'Escola d'Infermeria, signat per I'estudiant
i la professora. Per la nova normativa d’avaluacio de la Universitat de Barcelona qui no lliuri el
formulari a la professora abans de la data esmentada no tindra dret a I'avaluacio Unica, i s'acollira
directament a l'avaluacio continuada. El formulari oficial es pot obtenir a través del campus virtual.

Aquelles persones que no poden assistir a classe durant el curs, ho hauran de comunicar a la
professora durant el primer mes de classe, per tal de programar les tutories del treball obligatori.

GRUPSB3.1- C31iC32

AVALUACIO CONTINUADA DE L’ASSIGNATURA

Es realitzara avaluacio continuada al llarg del semestre. Les evidencies d'aprenentatge i la ponderacio
d’'aquesta avaluacio seran:

1. Prova escrita. Les preguntes d'aquesta prova final seran, unes de tipus objectiu i d’altres
d'assaig. Aquesta prova representara el 60% de la nota final i caldra aprovar les dues parts de
I'examen. El contingut de les preguntes de I'examen estarda determinat per la totalitat del
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programa, que inclou les classes teoriques i les classes a grups reduits. Cal aprovar I'examen
escrit per superar I'assignatura.

2. Treball de revisié cientifica o de recerca i exposicié en seminari 0 poster. Representara el
20% de la nota final, i és imprescindible la seva presentacio per superar l'assignatura. Es tindra
en compte I'assisténcia, participacio i seguiment de les activitats i les tutories.

3. Mapes conceptuals. L'elaboracio, presentacio i discussié dels mapes conceptuals representara
el 20% de la nota final. Cal aprovar aquest apartat per superar 'assignatura. Es tindra en compte
I'assisténcia, participacid i seguiment de les activitats i les tutories.

AVALUACIO UNICA DE L’ASSIGNATURA

L'avaluacié unica de I'assignatura en acabar el semestre es realitzaran en base als mateixos apartats
i ponderacions que en I'avaluacié continuada.

MOLT IMPORTANT: Els estudiants que optin per I'avaluacié unica hauran de demanar-ho per escrit
abans del 30 de setembre a traveés del formulari oficial de 'Escola d'Infermeria, signat per I'estudiant
i la professora. Per la nova normativa d’avaluacio de la Universitat de Barcelona qui no lliuri el
formulari a la professora abans de la data esmentada no tindra dret a I'avaluacié Unica, i s'acollira
directament a l'avaluacio continuada. El formulari oficial es pot obtenir a través del campus virtual.

Aquelles persones que no poden assistir a classe durant el curs, ho hauran de comunicar a la
professora durant el primer mes de classe, per tal de programar les tutories del treball obligatori.
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Recursos en internet:
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Pla estrategic d'ordenacié maternoinfantil i de I'atenci6 a la salut sexual i reproductiva.
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2384/index.html

Pla de Salut de Catalunya a I'horitz6 2010. http://www20.gencat.cat/portal/site/pla-salut
Contracepci6 d'emergencia. http://www.gencat.net/ics/usuaris/campanyes/contracepcio/index.html

Malalties de transmissio sexual.
http://www.gencat.net/salut/depsan/units/sanitat/html/ca/dir479/index.html

Sexe joves. hitp://www.sexejoves.gencat.net/ics_webjove/AppPHP/index.php

Centre jove d'anticoncepcio i sexualitat. http://www.centrejove.org/home.htm

L’anticoncepcié d’emergencia. http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2093/doc8011.html

Manual de salud reproductiva en la adolescencia.
http://www.sec.es/publicaciones/manuales/saludreproductiva/index.html

OMS. Planificacion familiar. Un manual mundial para proveedores.
http://www.infoforhealth.org/globalhandbook/remindersheets/spanish.shtml

Salud y habitos sexuales. Boletin informativo del Instituto Nacional de Estadistica.
http://www.ine.es/revistas/cifraine/cifine_sida0704.pdf

Informacid d’educacio sanitaria.
http://www.imasbcn.org/publicacions/index.php?PAGE=3&CATEGORY?2=2

Uso de la mamografia y de la citologia de Papanicolaou para la deteccion precoz del cancer de mama
y de ceérvix uterino en Espana.
http://www.isciii.es/htdocs/investigacion/publicaciones_agencia/34MamografiaP.pdf

Programa de deteccid precog de cancer de mama
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2045/spescm.htm

Complicaciones patoldgicas de la menopausia.
http://www.isciii.es/htdocs/investigacion/publicaciones agencia/03Menopausia.pdf

Protocol de seguiment de 'embaras a Catalunya.
http://www.gencat.net/salut/depsan/units/sanitat/pdf/protsequi2006.pdf

Programa embaras sense fum. http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2058/index.html

Protocol d'assisténcia al part i al puerperi i d'atencid al nado
http://www.gencat.net/salut/depsan/units/sanitat/pdf/protpart.pdf

El puerperi. http://www.imasbcn.org/publicacions/puerperi.html

Informacié sobre l'alletament matern http://www.imasbcn.org/publicacions/alletamentmatern.html

El manejo del dolor del pezdn y/o las lesiones asociadas a la lactancia materna.



At UNIVERSITAT DE BARCELONA 'i) EU d'Infermeria

http://www.isciii.es/htdocs/redes/investen/pdf/ib/LactanciaMaterna.pdf
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